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Grenadines
catamaran

Jour d’arrivée St-Vincent
Bequia et ancrage a petit Névis
Tobago cays — petit Tabac

Tobago cays- apnée, Morpion et
Petit Vincent

Mouillage a Mayreau
Bequia

retour a Blue lagoon St-Vincent- apnée et
excursion a Duvernette island

Jour de départ de St-Vincent-
débarquement a 9h00am.

Changements d’itinéraire toujours possibles

www.clubaventure.com

Prix de la portion terrestre

Sont compris le prix du transport maritime,

’hébergement a bord du Catamaran et tous les repas
pris a bord.

Ne sont pas comprris :

O

Les transports aériens internationaux et
régionaux,

Transport, de l'aéroport au bateau, en taxi
(approx. 10 minutes)- prévoir environ 10$ Us par
pers.

L'assurance-voyage (obligatoire)

Les achats personnels,

Les repas pris a I’extérieur du bateau (prévoir
un repas au restaurant environ 15-25$% USpar
pers.)

Vos breuvages, excepté I'eau a tous les repas,
un café ou un thé au petit déjeuner ainsi que les
desserts.

Les pourboires aux guides (incluant celui du
guide du Club Aventure), chauffeurs, porteurs
(voir plus loin)

Les frais d’amarrage (mooring) et d’accés au

parc marin : environ 15 $ US
La taxe d’aéroport internationale: 20 $ US

Vol proposé

Compagnie:

No du vol :

Itinéraire aérien :

page 1
Mise a jour le 26/10/10



éclub Aventure com Renseignements généraux

Circuit Signature

1. Documents de voyage

Des photocopies de documents officiels (Passeport).
Assurance-Voyage et santé

Passeport d’'une validité minimale de 6 mois

La taxe d’aéroport : 20$ US

Les frais d’'amarrage (mooring) et accés au parc marin : environ 15$ US

O O O O O

2. Questions d’argent

Sont compris : le prix du transport maritime a bord du Catamaran et de son annexe, I'hébergement a
bord du bateau et tous les repas pris a bord (prévoir 1 souper au restaurant non-inclus)

Ne sont pas comprris :
o Les transports aériens internationaux et régionaux,
L'assurance-voyage (obligatoire)
Les achats personnels,
Les repas pris a I’extérieur du bateau ; prévoir un repas au restaurant (environ 15-25%US)
Vos breuvages, excepté I'eau a tous les repas, un café ou un thé au petit déjeuner
Les excursions avec guide et les accés a des sites payants.
Les pourboires aux guides (incluant celui du guide du Club Aventure), chauffeurs, porteurs
(voir plus loin)
Les frais d’amarrage (mooring) et d’accés au parc marin : environ 15 $ US
La taxe d’aéroport internationale: 20 $ US

O O O O O O

o O

Combien d’argent apporter ?

L’argent local est le EC dollar (eastern carabeen dollar). Le EC dollar se transige autour de 2,6 EC pour 1 $
US . Le dollar US est accepté partout et les prix sont trés souvent inscrits dans les 2 monnaies. Nous vous
conseillons donc de n’apporter que de I'argent US.

Tout dépendra de ce que vous boirez, achéterez comme souvenirs ou donnerez en pourboire.
Vous en aurez assez de 150 $ US.

Pour le reste, c’est selon votre budget.

Apportez de I'argent américain en petites coupures : 1-5-10-20 $.

3. Santeé

LES VACCINS : concernant I'immunisation, il est INDISPENSABLE de consulter la Clinique des voyageurs
(ou le Département de santé communautaire) la plus prés de chez vous. Seul un médecin spécialiste peut
vous conseiller au sujet des vaccins. Prendre toutes les précautions est essentiel : médicaments s’il y a
prescription, chasse-moustique. Il est FORTEMENT conseillé (2 moins de contre-indication de votre
médecin) d’avoir appliqué un TRANSDERME (scopolamine contre le mal des transports) 12 heures
avant votre arrivée sur le bateau.

o N’oubliez pas vos médicaments personnels.
o Prenez une assurance-voyage
o Apporter des gravol (au cas ou...)
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4. Faire son sac

Un sac est préférable a une valise. Ne le chargez pas trop. Vous aurez a le porter.

[] Sac de voyage [ ] Maillot de bain
[] Un bon sac de jour pour les excursions [] T-shirt de baignade (contre les coups de soleil du
[ ] Des lunettes de soleil-100% UV nageur)
[] De lacréme solaire 30 [ ] Des sandales ou espadrilles confortables pour la
[] Votre nécessaire de toilette marche
[] Serviette de plage [ ] Des vétements légers et confortables pour le jour
[] Une ceinture-passeport [ ] Un coupe-vent ou une veste
[] Equipement de snorkeling [ ] Un couvre-chef

(palmes-masque-tuba) [] Médicament contre le mal de mer (Gravol-

une ou des débarbouillettes transderme)
Du chasse-moustiques

De la pommade pour les lévres

Oodo

Caméra et films, pour les photographes

Facultatif : débarbouillettes
Photocopies : passeport, billets d’avion et autres documents importants

Inutile : trop de linges (vous passerez la plupart de votre temps en maillot de bain) — serviettes de toilette
(une serviette de douche par semaine vous sera fournie)

5. Séeécurite

Les Grenadines sont un groupe d’iles dont une partie s’est jointe a I'lle de St-Vincent afin d'étre
indépendantes. Elles comptent approximativement 13 millions d’habitants, la majorité sur I'lle de St-Vincent.
Les grenadines dépendantes de St-Vincent comptent environ 15 fles ou flots dont la plupart sont totalement
vierges et donc le bateau est la seule fagon de pouvoir les visiter. Les habitants parlent I'anglais et quelques
fois aussi le frangais étant donné la proximité de la Martinique, une ile frangaise. le EC dollar la monnaie
locale mais le dollar US est accepté partout.. C’est un pays démocratique. Les Grenadines sont actuellement
un pays sécuritaire.

o Attention : régles de sécurité simples mais efficaces

o Comme partout ailleurs, portez toujours papiers, argent, cartes dans votre ceinture-passeport en
dessous de vos pantalons.

o Comme partout ailleurs, ne laissez jamais ces biens précieux dans le bateau. .
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6. Nourriture et breuvages

Nourriture : la nourriture dans les Grenadines est de style créole, bonne et variée; un repas par semaine (a
vos frais) au restaurant est prévu afin de vous faire découvrir la cuisine locale. La majorité des repas ont lieu
sur le bateau, et sont préparés par le capitaine et son hétesse. Grande variété de plats (viandes, poissons,
pates, légumes, fruits et salades) de fagon généreuse.

Breuvages : |'eau du robinet n'est pas potable. L'eau en bouteille est a votre disposition en tout temps. L'eau

en bouteille, le thé, le café, la biére, les jus de fruits et les boissons gazeuses sont disponibles partout. Dans
les plus grosses iles, vous pouvez trouver du vin assez facilement.

7. Hébergement

Vous séjournerez sur le catamaran BABA AU RHUM, un catamaran Bahia du concepteur Fountaine-Pajot, un
bateau de 46 pieds. Vous logerez dans une de ses 4 cabines doubles avec salle de bain privée. Vous
apprécierez le confort et 'espace ainsi que la liberté et la stabilité du catamaran.

8. Météo

Pendant la saison des pluies, de juillet a octobre inclus, il pleut un peu tous les jours, rarement toute la journée,
généralement en fin d’aprés-midi. C’est chaud et humide, autour de 30 degrés centigrades. Au mois de
novembre, la saison des pluies vient de se terminer, mais il peut pleuvoir un peu certaines fins d'aprés-midi
mais rarement plus de 30 minutes. De mi-novembre a avril, c'est la belle saison et la moyenne des
températures est de 28° C.

9. Etiquette

Tenue décontractée ; le plus souvent en maillot de bain sur le bateau et décontractée mais sobre a terre.

10. Courant électrique

220 volts. Des transformateurs de courant seront a votre disposition sur le bateau.

11. Urgence

Dites a vos proches qui devraient communiquer d’urgence avec vous de s’adresser au Club Aventure, lequel
tentera de vous rejoindre le plus rapidement possible.

12. Petits inconvénients

IIn’y en a pas.
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